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Posługiwanie się ołówkiem z 
na

kł
ad

ką

chwytu narzędzia pisarskiegokształtuje umiejętność prawidło
w

eg
o

Prawidłowy chwyt

narzędzia pisarskiego

Mój zeszyt umożliwia doskonalenie sprawności grafomotorycznej i percepcji 
wzrokowo-ruchowej, łącząc pożyteczne zajęcia z wesołą zabawą.

Na początku zeszytu są obrazki do rysowania po śladzie. Pozwalają na dużej powierzchni 
ćwiczyć precyzję ruchów. Szlaczki, litery i cyfry umieszczono zarówno w powiększonej,  
jak i standardowej liniaturze lub kratce. Przykłady dobrano tak, żeby przyzwyczajać 
dziecko do prawidłowego kierunku pisania i mieszczenia się w liniach lub kratkach.  
Wzory liter i cyfr są poprzedzone kreśleniem linii i kształtów (po śladzie i samodzielnie). 
Pisanie w standardowej liniaturze to ćwiczenia oznaczone gwiazdką, przeznaczone dla dzieci 
zdolnych, wykazujących dobrą sprawność grafomotoryczną i zainteresowanych pisaniem.

Zeszyt zawiera ćwiczenia dostosowane do możliwości każdego dziecka.
W zależności od tempa pracy i umiejętności dzieci mogą pozostać
przy pisaniu samych kształtów lub rozpocząć pisanie liter i cyfr.
Z tym zeszytem wszyscy robią postępy!




